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Skjult agenda

Få juristene til å skjønne at 

A.I er «make it or break it» 

for konkurransedyktighet…

…og veldig gøy 



MARKEDSGRUPPE FOR TEKNOLOGI 
OG INNOVASJON



T
TOMMY CHRIS MARIANNE MARTE

BEN RUNA TRINE

VEIDE



“a software-based system or machine that 
uses algorithms and data to simulate 
human intelligence processes. These 
systems can perform tasks typically 
requiring human cognitive abilities….”



Hva er en stor 
språkmodell?

• System forhåndstrent på enorme mengder 
data (inkl. input fra brukere av tjenesten)

• Lærer hvordan språk bygges opp (se 
sammenhenger, mønstre, kontekst osv.)

• Språkmodellen gjetter hva som er neste 
ord 









Hvorfor er A.I. 
viktig for jurister 
og advokater? 

• Enormt potensialt for å effektivisere 
saksarbeid 

• Gir dere mer tid til å fokusere på de mer 
komplekse aspektene i en sak, og på klienten

• Gir en økt forståelse for klientenes 
virksomhet – som leder til bedre rådgivning

• Leder til bedre sluttprodukt

• Vil ha implikasjoner for mange ulike 
regelverk (IPR, helse, strafferett, eiendom, 
forsikring mv.)

• Vår hypotese: Bruk av A.I. er avgjørende for å 
forbli konkurransedyktig på pris og kvalitet. 
Pass på at du blir med på A-laget! 



(Dette er ikke et kurs i prompting, men…)

SpesifikkKontekst

Informasjon Språk

Vær 
kritisk!Kilder



ChatGPT = Advokatfullmektig/nyansatt



Hva er ChatGPT og «røkla» gode på?
( i kontekst av juridisk arbeid) 



Oppsummere og konkretisere vurderinger:



Lage utkast til kontraktsklausuler, regneark, presentasjonsdisposisjoner osv.



Renskriving/språkvask



«Benchmark» avtaleklausuler opp mot 
markedsstandarden



Avtalegjennomgang



Forklare komplekst og utilgjengelig innhold – til 
både deg og klient:



Forklare komplekst og utilgjengelig innhold – til 
både deg og klient:



Format (eksempel fra bruk i transaksjoner)



Kildeinnhenting



ChatGPT er også god på:

Gjøre matematiske utregninger (f.eks. 
opsjonsmodeller innenfor selskapsretten og 
fordeling av arv)

Lage grafer/visuelle modeller

Oversettelser

Strukturere argumentasjonsrekker og finne 
logiske brister

Den er flinkere på engelske «prompts» enn 
norske 



Hvorfor man ikke skal 
stole blindt på 
ChatGPT…. 







Den vil jo bare imponere deg...







ChatGPT, Copilot og tilsvarende tjenester har
ikke tilgang på: 

Og er som nevnt ikke en norsk språkmodell. 





Taushetsplikt • Straffelovens § 211 og RGA punkt 2.3

• Ulike AI-løsninger har ulik grad av 
konfidensialitet

• Vær veldig forsiktig med deling av 
sensitive opplysninger i tjenester som 
ChatGPT
• Person- og selskapsnavn, konfidensiell 

info, børssensitiv info etc. 

• Opprett policyer internt for ansattes bruk 
av AI-tjenester

• With great power comes great 
responsibility



Hindre «flow-back» til AI-modellen for å sikre at 
taushetsplikten din ivaretas: 



ENDELIG ANSVAR PÅVHILER DEG 
(og evt. din advokatbevilling…) 



Hva bør klientene/virksomhetene
deres være obs på?





BETYDELIGE endringer på dette området siste 18 mnd. 

EKSPLOSJON i eksplisitte restriksjoner på bruk av løsninger og 
innhold i A.I. systemer

Oppdaterte tjenestevilkår

BRUKSBEGRESNINGER 



No Use of Artificial Intelligence Systems

The Receiving Party agrees that it shall not use, process, input, upload, or 
otherwise expose any Confidential Information, in whole or in part, to any 
artificial intelligence (AI) systems, including but not limited to machine 
learning models, large language models (LLMs), data scraping tools, or any 
other automated systems or platforms that involve training, optimization, or 
inference from data, whether or not the AI system retains, stores, or feeds 
back the input data into its models.







ETTERLEVELSESKONTROLL 
OG KVALITET

KRAV FRA KUNDER OG 
OPPDRAGSGIVERE TIL 
METODER, 
DOKUMENTASJON OG 
«ETTERPRØVBARHET» I 
RESULTATER SOM ER 
GENERERT AV/I AI-
MODELLER

MANGEL PÅ TRANSPARENS





Manipulation, sosial scoring, real-
time biometric identification

Medical devices, toys, education, 
law enforcement, employment etc.

Chat bots, deep fakes, AI generated 
content etc.

Spam filters, recommender 
systems, videogames etc.

Prohibition

Confomity assessments, 
obligations, monitoring

Transparency

No regulations

Transparency

Transparency, 
risk assessments 
and mitigations

EU A.I. Act



A.I., cybersecurity 
and privacy

GDPR

«All processing of 
personal data»

A.I. Act

AI-systemer som 
behandler 
personopplysninger



Hvordan ser fremtiden ut? 

• Integrasjon mot rettskilder (Lovdata, rettsdata m.v.) er på vei

• Integrasjon mot bedriftens kunnskapsarkiv

• Norske språkmodeller kommer (UiO, NorwAI)

• Nye regelverk som vil påvirke både brukere og tilbydere (inkl. 
advokater og klienter).

• Advokatetikk?



Key takeaways?

- Begynn å ta i bruk A.I.! Vær 
nysgjerrig (eller bli 
foreldet over tid)

- Policy for bevisst- og 
ansvarliggjøring rundt bruk 
av AI-tjenester 

- Vær kritiske til alle svar 
mottatt fra A.I chatbots. – 
ansvaret påhviler dere!

- Pass på taushetsplikten 
(og bruk løsninger som 
sikrer konfidensialitet) 



Takk for oss!
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