
Kurs i forhandlingsteknikk for tillitsvalgte i Spekter 19. - 20. mars 
 
Program 
 
Torsdag 19.mars: 
 
09.15-09:30 Velkommen  
09.30-11.15 Innføring i Spekterområdet – avtaleverket og forhandlingsmodell, samt 

forhandlingsveileder 
11.15-13.15 Tallgrunnlag og beregninger – herunder frontfaget, overheng og glidning  
13.15-14.15 Lunsj 
14.15-17.15     Forhandlingsteknikk m/ Roar Wægger, Fasilitator Wægger Negotiation Institute 
17.15-17.30 Utdeling av forhandlingsspill og gruppeinndeling til dag 2 
19.30-20:00       Aperitiff  
20.00-23:00       Middag 
  
Fredag 20. mars: 
 
09.00-10.00     Introduksjon til forhandlingsspill  
10.00-11.30     Forhandlingsspill oppstart 
11.30-12.30     Lunsj 
12.30-14.30     Forhandlingsspill slutt 
14.30 –15.00  Oppsummering og evaluering i plenum 
 


