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TRE INNLEDENDE ERKJENNELSER

1. Du er heldig som får skrive 
masteroppgave! 

2. I perioder er det tungt å skrive 
masteroppgave…

3. Du BLIR ferdig med å skrive 
masteroppgave! 



DEN INNLEDENDE FASEN: 

1. Begynn tidlig. Legg en plan. Sett av nok 
tid. 

2. Velg et tema du virkelig interesserer 
deg for.  

3. Koble deg gjerne til andre fagfelt, men 
velg likevel et tema med nok juss. 



FORSLAG TIL TIDSLINJE

Kartlegging

Finn veileder

Kildesøk

Grovdisponer

Begynne å skrive

Valg av tema

Finn 
problemstilling

Les-skriv-les-skriv-les-skriv

Lever til veileder 
1. gang

Skriv-les-skriv-les-skriv

Lever til veileder 
2. gang

Kontroller formalia



SELVE OPPGAVEN - PROBLEMSTILLINGEN

1. Tema: Det området oppgaven omhandler. 
2. Problemstilling: Det spørsmålet oppgaven 

besvarer. 
 Trenger ikke være formulert som et spørsmål. 
 Må adressere et problem, inneholder en spenning, et 

motsetningsforhold, noe som kan drøftes.



PROBLEMSTILLINGEN – EKSEMPLER: 

 Eks. tema: Bruk av skjulte tvangsmidler i forebyggende øyemed. 
 Eks. problemstilling: hvilken legitimitet har bruken av skjulte 

tvangsmidler i forebyggende øyemed i en demokratisk rettsstat. 

 Eks tema: Kriminalisering av grooming som 
forberedelseshandling. 

 Eks. problemstilling: Hvilke konsekvenser har kriminaliseringen av 
grooming for individets handlefrihet. 



PROBLEMSTILLINGEN – FUNKSJONER: 

Utgjør den røde tråden i oppgaven.
Trekker opp oppgavens ytre grenser. 
Gir oppgaven en naturlig konklusjon – et 

sluttpunkt. 



SELVE OPPGAVEN - ANALYSEN

Eierskap til fisken: 
Prof. Anders Løvlie

Tema

Problemstilling

Begrepsapparat

Verktøy

Relevans – slutning - vekt

Besvar

Vurder

Evaluer

Formål



SELVE OPPGAVEN - RESULTATET

1. MÅ besvare problemstillingen! 
2. Behøver ikke være nyskapende.
3. En presis problemstilling vil lede til en 

analytisk oppgave og konklusjon. 



Lever fra deg 
teksten. I allefall til 
veileder. Ikke utsett 

det fordi du ikke 
synes den er god 

nok.
@ingun_f

Sett bestemte 
fristdatoer for 

ferdigstillelse av 
utkast som skal 

sendes veileder. Og 
overhold dem. 
@oroyneberg

Formuler forskningsspm, 
og glem dem aldri. La 

dem gå som er rød tråd 
gjennom hele oppgaven. 

Revurder dem gjerne, 
men glem dem aldri. 

@malcolmoslo

Man bør alltid 
besvare et spørsmål, 

ikke skrive om et 
tema. 

@StianOby

Peis på! 

@jcfnordrum

Start tidlig med å lage en 
grovdisposisjon. 
Rekkefølge og 

underpunkter kan fint 
endres, men med noen 

koordinater på papiret blir 
både kart og terreng 

klarere for tanken. 
@anineki

Skriv en kort 
innledning om HVA 

og HVORFOR du skal 
skrive om valgt 

emne, og 
HVORDAN. 

@Schetil

Kontakt.Din.Fagbibliotekar.
@stfisherhoyrem

Skriv utkast ukritisk, 
rediger kritisk etter at 
teksten har fått hvile.

@HolmboeM

Twitters guide til masteroppgaven i juss: 

Vel en 
problemstilling som 

passer formatet. Ikke 
for begrenset, og 

ikke for omfattende. 
@inger_merete

Skriv (minst) litt hver dag. 
Bare noen få setninger 
hjelper til å bevare en 

slags flyt. Dårlige setninger 
er bedre enn ingen 

setninger, fordi dårlige 
setninger og avsnitt kan 
gjøre det klart for deg 

hvor det butter. 
@BentSofus



Øv opp eit kritisk blikk 
på eigen tekst og 

tenking. Les din eigen 
tekst_sakte_, setning for 
setning, still spm til det 
som står der og krev 

presisering og forklaring. 
@JrnJacobsen

Når delkapitler/kapitler 
begynner å ta form, les 

teksten høyt. Det avslører 
kjapt direkte feil, 

svakheter i formuleringer 
og uklarheter. 
@maritsegbo

Sett mobilen i 
flightmode. Sørg for 

noen timer 
deepwork hver dag. 
Gå hjem når du har 

nådd målet. 
@KatrineHolter

Twitters guide til masteroppgaven i juss: 

Hva er spørsmålet? 
Hva er spørsmålet? 
Hva er spørsmålet? 
Og har jeg besvart 

det? 
@jonwesselaas

Kommuniser åpent 
med veilederen –

hen har erfaring, vil 
deg vel og er på ditt 

lag.
@Iikdahl

Pek på det som 
orienterer leseren. 
Har du funnet gull, 
vis det frem. Og vis 
hvorfor det er gull. 

@tatdv

Om du får trøbbel 
og mister fokus, allier 
deg med en venn i 
en definert periode 
som du rapporterer 

systematisk til.
@ElKarakas78

Velg et tema som 
interesserer deg. 

Formuler en tydelig 
problemstilling. Lag en 
grovdisposisjon. Legg 

opp til drøftelser og tid 
til å bearbeide tekst i 

flere omganger. 
@akbefring

Vær forberedt på at et slikt 
arbeid er en berg-og-dal-
bane. I perioder går det 

fremover, i andre perioder 
lurer man på hvorfor man 

ikke valgte å gjøre noe 
annet. Men i ettertid husker 
de fleste dette som noe av 

det beste på studiet. 
@olavtorvund



NOEN ANDRE RESSURSER: 

NIMs idébank for masteroppgaver Legal skills academy

Nils Christies tolv råd om skriving

https://www.nhri.no/nims-studenttilbud/idebank-for-masteroppgaver/?fbclid=IwAR37w9Qk8fHxcgXjRfQwhZ5mWshLwcccmLSQdeFWORQwi7lCfRFQJ1Mi8bE
https://www.uu.nl/sites/default/files/Final%202-page%20guide%20Legal%20Writing%20Basics-Dorsey.pdf
https://www.ub.uio.no/skrive-publisere/skrivesenter/undervisningsmateriale/tolv-rad-om-skriving-nils-christie.pdf
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